
 نکات بهداشتی و ایمنی هنگام خانه تکانی:

 

 

 بیشما آس یها هیبه ر دنیکش گاریبه اندازه س یموجود در محصولات پاک کننده خانگ ییایمیمواد ش

مانند کلر هستند که با ابتلا به آسم مرتبط  یمواد یحاو پاک کننده های خانگیبعضی  زند. یم

 شوند. یدائم بیباعث آس توانند یهستند و به مرور زمان م

کردن و استفاده از مواد  زیبا استفاده از ماسک هنگام تم دیتوان یکه م ندنک یم هیتوص کارشناسان

 .دیخود محافظت کن یها هیدر صورت امکان، از ر ن،یریجوش ش ایتر مانند سرکه  ساده

 

 

 

 



 گرد و خاک

تواند منجر به  یاما گرد و غبار م م،یکن یتصور م یفیکثفقط را به عنوان  یگرد و غبار خانگ غالباما 

ها و اختلالات  سرطان، یتنفس مشکلات، آسم، یآلرژ از مشکلات شود، از جمله: یگسترده ا فیط

 یو عصب یدستگاه تناسل

 زیتمخانه خود را  شود یم هیاز گرد و غبار توصناشی به حداقل رساندن مشکلات  یبرا

 نگه دارید وتهویه مناسب را رعایت کنید. خشکو 

 را فراموش نکنید. دستگیره های درهنگام تمیز کردن و ضدعفونی کردن، 

 باشند. ها یو باکتر ها روسیحامل وتوانند  یم در یها رهیدستگ

 سمیکروارگانیدرصد م 07محلول الکل  ای الیباکتر یپاک کننده آنت کیدر با  رهیدستگ تمیز کردن 

 کند. یمضر را دور م یها

 .ابدیبه گرد و غبار کاهش  کیآلرژ یتا واکنش ها دیبکش یخود را مرتباً جاروبرقی  ها فرش

 ینقاش ای دیبه خصوص پس از نصب فرش جد د،یاتاق کمک کن هیتا به تهو دیها را باز کن پنجره

 .وارهاید

 کربن دیگاز و مونوکس

 .دیباش گاز مراقب نشت حتما دی، باداریداگر قصد تمیز کردن بخاری و لوله ی آن را 

پنجره ها را باز کنید، منبع گاز را قطع رسد،  یمانند تخم مرغ فاسد به مشام م ییبو ایگاز  یبو اگر

 111فوراً با شماره اورژانسدر صورت مسمومیت و  کنید، گاز را با حوله ی خیس به بیرون هدایت کنید

 تماس بگیرید.

 

 منیا ینحوه ضدعفون



 دیکننده را بخوان یبرچسب محصولات ضدعفون شهی. همدیکن زیسطح را با آب و صابون تم ابتدا 

)مانند  دیکن یم یکه ضدعفون ینوع سطح یتوان بر رو یکه محصولات را م دیتا مطمئن شو

 نرم( استفاده کرد. ایسطوح سخت 

 برچسب  یرو یهادستورالعمل  شهیهم من،یو موثر و دفع ا منیاز استفاده ا نانیاطم یبرا

 .دیو دنبال کن دیکننده را بخوان یمحصولات ضدعفون

 شده  هیمحافظ توص زاتیاز تجه یمحافظت از پوست و چشمان خود در برابر پاشش احتمال یبرا

 .دی( استفاده کننکیع ای)مثلاً دستکش 

 بروند. سطح  نیها از ب کروبیتا م دیسطح بگذار یرو یکننده را به اندازه کاف یضدعفون ماده

 حاصل شود. نانیها اطم کروبیدر تمام مدت تماس مرطوب بماند تا از کشته شدن م دیبا

 پنجره  دیحاصل کن نانیمناسب اطم هیصورت استفاده از محصولات در داخل خانه، از تهو در(

 تازه وارد شود(. یتا هوا دیها و درها را باز کن

 اتاق  یاز آب در دما د،یکن قیکه محصول را با آب رق ندیگو یدستورالعمل ها به شما م اگر

 گفته باشد(. یگرید زیبرچسب چ نکهی)مگر ا دیاستفاده کن

 دیشده را برچسب بزن قیکننده رق یضد عفون ایپاک کننده  یها محلول. 

 دییاجتناب نما ییشو ظرف ریز یدر کمدها ، ضدعفونی کننده و الکلندهیاز قرار دادن مواد شو .

   بالا است. اریبس قیطر نیا کنجکاو از  در کودکان نوپا و  تیمسمومخطر 

 ط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک و مواد سفید کننده و لک بر جداً خودداری کنید. لاز اختا

 .بسیار سمی و خفه کننده می باشند لاط،بخارات و گازهای ناشی از این اخت

 و  دیکن یبه بدن خود خوددار یمحصولات ضد عفون قیتزر ایتنفس،  دن،یخوردن، آشام از

 کنند. جادیا یجد بیتوانند آس یمحصولات م نی. ادیبه پوست خود نمال ماًیمستق

 ها به دلیل قابلیت  های با پایه الکلی توجه شود که این فرآورده در هنگام استفاده از محلول

کنار شعله آتش خودداری کرد. حتی آتش زا هستند و باید از نگه داری آنها در  تبخیر سریع

هنگام ضدعفونی تلفن همراه، گوشی خود را ابتدا خاموش و سپس سطح  توصیه شده است در

ضدعفونی نمایید. هنگامی که دست و سطوح به محلول الکلی آغشته  آن را با محلول الکلی

 خود خشک شود.  به شد، باید صبر کنید تا خود



 کن،  پاک بازکن، لاک بر، لولهه ثل جوهرنمک، مواد شوینده و لکهایی م کننده استفاده از پاک

کش، تینر، ضدیخ، بنزین و نفت خطرناک بوده و این مواد در صورت  کش و جونده حشره سموم

 . و تماس با پوست و چشم یا تنفس، بسیار سمی هستند بلعیده شدن

 
 

 دییبشو هیثان 07کردن، دستان خود را با آب و صابون به مدت  یپس از ضدعفون بلافاصله. 

 تر  در صورت تماس اتفاقی پوست یا چشم با مواد شیمیایی و شوینده، برای درمان هرچه سریع

وشو دهید و در صورت برطرف نشدن عوارض موضعی یا بروز  آن محل را با آب فراوان شست

هرگز از  .تر به مراکز درمانی مراجعه کنید سریععلائم سوختگی، تورم، سوزش و خارش، هرچه 

 .مواد قلیایی و یا اسیدی جهت خنثی سازی استفاده نکنید

  در صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند اسیدها و قلیاها، هرگز بیمار را وادار به استفراغ

 .تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار شود نکنید. این کار می

  ظروف حاوی مواد شیمیایی و شوینده داخل ظرف زباله، آن را آبکشی قبل از دور انداختن

  نمایید.

که  ی، اما زمانبرای برخی افراد خصوصا سالمندان اسراف به نظر برسد ممکن است  ایدور انداختن اش

 تهدیدکننده ی سلامتیموضوع  کیتواند  یمصرف گذشته است، م خیتار ایشده  یمحصولات منقض

 .دمنجم یو غذاها شدهانبار یداروهابرای مثال درمورد  باشد

 مصرف گذشته خیتار یخطرات داروها

محتوی قرص، کپسول و یا ی ضمن انجام خانه تکانی و گردگیری ، حتماً در منازل با کیسه های دارو 

شربت نیمه مصرف شده مواجه خواهید شد. توصیه می شود به شکل زیر جعبه یا قفسه دارویی خود 

 :را سر و سامان دهید

نها فرا رسیده است، از بسته بندی اصلی خارج نمائید و داخل کیسه آداروهایی که تاریخ انقضاء  (1

 امحای دارو را پرسش نمایید. ی زباله ریخته و از داروساز مسئول فنی داروخانه نحوه



هستید، بهتر  نها در زبالهآبه دورریختن  زبرای جلوگیری از مصرف نابجای داروهایی که مجا  (0

است قرص ها و کپسولها را با زباله های تر مانند تفاله چای مخلوط نمایید تا ظاهر ناخوشایند 

  .شود ... ن وان مانع مصرف داروها توسط کودکآ

تیاد متادون را عت شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین و داروها خصوصاً شربت ترک الامحصو (3

ن نگهداری کنید. هیچگاه این فرآورده ها را در ظرف مواد آهمیشه در ظرف اصلی 

ب خورده شدن اشتباهی این مواد بمل سعنگهداری نکنید. این  (مانند بطری نوشابه)خوراکی

 .توسط کودکان و مسمومیت شدید ایشان خواهد شد

ی روی جعبه مقوایی داروها، همچنین در انتهای لادبه تاریخ شمسی یا می لاتاریخ انقضاء معمو (4

مپول و ویالهای تزریقی آلومینیومی بسته بندی قرصها و کپسول ها، بر روی شیشه آورقه های 

و درخصوص پمادها و کرمهای موضعی بر روی انتهای تیوب پماد و کرم و یا روی جعبه مقوایی 

 .ه نیستند و باید دور ریخته شوندنها حک شده است. داروهای تاریخ گذشته قابل استفادآ

ن آب خالی کرده و شیشه های لانتی بیوتیک نیستند در فاضآشربت های تاریخ گذشته را اگر  (1

را دور بریزید. نحوه امحای داروهای تاریخ گذشته و بی استفاده در منزل را از داروسازان 

 .بپرسید

دیگر استریل نمی باشند و باید ن یک ماه گذشته است آقطره های چشمی که از باز شدن درب  (6

وری و بر آمپولها و سرنگ های تاریخ گذشته، می بایست در کیسه ای جمع .آدور ریخته شوند

 .اساس توصیه داروسازان دور ریخته شود

 6از ( وردهآبسته به نوع فر )رایشی و بهداشتی هم دارای تاریخ انقضاییآورده های آکرمها و فر (0

دد در کنار تصویر یک عکردن درب ظرف می باشند که به صورت یک از باز سماه پ 04ماه تا 

 ورده ترسیم می شود.آقوطی با درب باز شده روی بسته بندی فر

ودت به عنها فرا نرسیده است ولی استفاده ای در منزل ندارد قابل آداروهایی که تاریخ انقضاء  (8

  .دور ریخته شوندداروخانه و مراکز مشابه نمی باشید و بهتر است به نحو صحیح 

مصرف  ببه بیماری مزمن، دارویی را به صورت مرت لاچنانچه شما و یا بستگانتان، به دلیل ابت (9

چرا  ت و ضمن سفر در اختیار داریدیلامی کنید، مطمئن شوید دارو را به حد نیاز و تا پایان تعط

و فشارخون،  های قلبی که بسیاری از داروها مانند داروهای ضد تشنج، داروهای بیماری

صبی، داروهای ضد دیابت و چربی خون و برخی داروهای عت لالاداروهای ضد افسردگی و اخت



مصرف شوند و قطع ناگهانی این داروها، بیمار را  بنتی بیوتیک ها، باید مرتآمسکن و همچنین 

 .دچار مشکل خواهد کرد

 

 

 یمحصولات پاک کننده خانگ

انقضا  خیتار یدارا یکننده همگ دیپاک کننده همه منظوره و سف شه،یپاک کننده ش ،ییظرفشو مایع

شوند که بر  ییایمیش راتییآنها گذشته است ممکن است دچار تغ خیکه تار یلوازم خانگ.هستند 

 .گذارد یم ریمحصولات تأث یمنیا یحت ایبو  ،یاثربخش

 ییمواد غذا یمنیا

 .دیزیآن گذشته است را دور بر خیکه تار یزیو هر چ دیکن زیرا تم زریفر

  یسس گوجه فرنگ یحت و سالاد یها . سسدیداشته باش یا ژهیها توجه و یبه چاشن خچالی در

ماه. جگر در بهترین  و 6گوشت و مرغ خام تا یک سال در فریزر قابل نگهداریست و گوشت ماهی تا 

 .ماه در فریزر قابل نگهداریست0سردترین فریزر ها تا 

در  (تعاگر هوای اتاق گرم می باشد، بیش از یک سا)ت عسا 0غذاهای پخته شده را بیش از هرگز 

درجه سانتی گراد گرما  04نها را تا آدمای محیط رها نکنید. برای دوباره گرم کردن غذاهای باقیمانده 

  .روز باقیمانده اند را مصرف نکنید 3دهید تا غذا بخار کند و همچنین غذاهایی که بییش از 

 

 سفر ایمن

  ،در طی سفر داروهای خود را همراه داشته باشید چه بسا تا زمان پیدا کردن داروخانه در مقصد

 .دارو دچار مشکل شوید ی برای تهیه

  چنانچه ضمن حرکت اتومبیل، قطار، کشتی و یا هواپیما، دچار سرگیجه و حالت تهوع می

ت عمیلی گرمی دیمن هیدرینات، نیم سا 17قرص  0یا  1شوید، به خاطر داشته باشید با مصرف 

وارض عت یکبار در طی سفر، می توان عسا 6تا  4قبل از شروع سفر و تکرار یک قرص هر 



ت نباید عسا 04ناشی از حرکت، تهوع و سرگیجه را برطرف کرد. باید توجه داشت که در طول 

ساز یا پزشک د قرص مصرف شود. در صورت بارداری یا شیردهی، با داروعد 8بیشتر از 

 .مشورت نمایید

 ربستان سفر می کنید، از همراه عو یا ) دبی، شارجه، ابوظبی(ربی ع چنانچه به امارات متحده ی

رامبخش مانند داروهای دیازپام، اگزازپام، لورازپام و...، داروهای مسکن کدئین آبردن داروهای 

و ترکیبیات روانگردان جداً اجتناب  (مانند استامینوفن کدئین، اکسپکتورانت کدئین)دار 

نمائید. براساس قوانین این کشور، متهمین به حمل این داروها با مجازات سنگینی مواجه 

در صورت نیاز به مصرف این داروها، نسخه پزشک معالج را همراه داشته باشید و  .خواهند بود

 .یا نسبت به جایگزینی داروها یا پزشک یا داروساز مشورت نمایید

  یا تزریق آسیایی سفر می کنید مطمئن شوید که آچنانچه به برخی از کشورهای افریقایی و یا

 پیش از سفر مورد نیاز است یا خیر (زرد بیت ویا تژمانند منن)واکسن خاصی 

  جهت پیشگیری از گزش حشرات در محیط های گرم و مرطوب و استوایی، پشه بند، حشره

  .ری دافع حشرات همراه داشته باشیدکش های خانگی و یا پماد و اسپ

  عقبفتاب پارک شده است و یا در شیشه آهیچگاه داروهای خود را در اتومبیلی که زیر نور 

اتومبیل حتی در زمستان قرار ندهید. داروهای یخچالی را همراه با یخ و یا در داخل ظروفی که 

 .دارو را خنک نگه می دارند حمل نمایید

 نید که مسمومیت با گیاهانی مانند خرزهره، دیفن باخیا ، کرچک، در مسیر سفر توجه ک

کودکان باشید و  بقارچهای خودرو می تواند بسیار خطرناک و کشنده باشد. مراق "مخصوصا

وامل، فرد مسموم را در اسرع وقت به نزدیکترین مرکز عدرصورت وقوع مسمومیت با این 

  .درمانی منتقل کنید

 07آماده کنسرو شده استفاده می نمایید، با جوشاندن کنسرو به مدت  چنانچه در سفر از غذای 

  .دقیقه می توان از خطر مسمومیت کشنده بوتولیسم پیشگیری نمود

  ضو محل عرام کنید و از حرکات بیش از حد او جلوگیری کنید. آدر هنگام مارگزیدگی بیمار را

نگه داشت. فرد گزیده  بتر از سطح قلگزیدگی مار را باید بی حرکت و هم سطح یا کمی پایین 

  .شده را سریعا به مرکز درمانی منتقل نمایید



 اگر محل  ژهر از محل گزیدگی مار بویلاتدر مارگزیدگی، یک نوار محکم و پهن، چند انگشت با

دقیقه، به مدت یک دقیقه نوار را باز  11تا  17گزیدگی در دست ها یا پاها باشد ببندید . هر 

از سرد .ماده شدن پادزهر در بیمارستان ادامه یابدآاره ببندید. این کار باید تا زمان کرده و دوب

 .ب سرد یا یخ خودداری کردآضو مارگزیده با عکردن 

  اگر فرد زنبورگزیده مشکل تنفسی داشت و یا تورم شدید و سریع در محل گزش بروز کرد، باید

  .به پزشک مراجعه نماید

 ب و صابون آبارتند از: محل زنبور گزیدگی را با عای معمولی زنبور اقدامات اولیه در گزش ه

بشوئید، روی محل زنبور گزیدگی کمپرس سرد یا کیسه محتوی یخ قرار دهید و به طور متوالی 

دقیقه یکبار کیسه یخ را ا ز روی پوست بردارید، از قراردادن مستقیم یخ روی پوست  11هر 

  .ضع بپرهیزیداجتناب نمائید و از گرم کردن مو

  در مناطقی که حشرات زیادی وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن مخصوصاً بدن کودک از

 کرمهای دور کننده حشرات استفاده نمود.

 

 

 

 

 

 .متی و بهروزی برای شما هموطنان آرزو می نماییم لاسالی سرشار از س

 غذا و داروواحد تحقیق و توسعه معاونت 

 1471اسفند  


